
M1 V1 V1 L1 DECOUV
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M1 S1

M2 S2
PERF CHAL

S2
PERF COMP

M2 J2 D2

J3 D3 D3 M3 V3 L3

V4 L4 L4 DECOUV
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J4 S4
DECOUV DECOUV

M4

S5 M5 M5 V5 D5 M5

D6 M6 M6 S6 L6 J6

L7 J7 J7 D7 M7 V7

M8 V8 V8 L8 M8 S8

M9 S9
DECOUV DECOUV

S9 M9 J9 D9

J10 D10 D10 M10 V10 L10

V11 L11 L11 J11 S11 M11

S12 M12 M12 V12 D12 M12

D13 M13 M13 S13 L13 J13

L14 J14 J14 D14 M14 V14

M15 V15 V15 L15 M15 S15
DECOUV DECOUV

M16 S16
PERF COMP

S16
DECOUV DECOUV

M16 J16 D16

J17 D17 D17 M17 V17 L17

V18 L18 L18 DECOUV
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J18 S18
DECOUV DECOUV

M18

S19
PERF COMP

M19 M19 V19 D19 M19

D20 M20 M20 S20 L20 J20

L21 J21 J21 D21 M21 V21

M22 V22 V22 L22 M22 S22

M23 S23
DECOUV DECOUV

S23
DECOUV DECOUV

M23 J23 D23

J24 D24 D24 M24 V24
Salariés Entreprises

L24

V25 L25 DECOUV
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L25 DECOUV

11

J25 S25
DECOUV DECOUV

M25

S26
DECOUV DECOUV

M26 M26 V26 D26 M26

D27 M27 M27 S27
DECOUV DECOUV

L27 J27

L28 J28 J28 D28 M28 V28

M29 V29 L29 DECOUV
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M29 S29 Trophée 

Entreprises

M30 S30 M30 J30 D30

J31 D31 V31

PERF

PROGRAMME D'ACTIVITES J 80 2018-2019
Janvier Février Mars Avril Mai Juin

Grand Prix Ecole Navale

BREST

PORNIC J CUP

Entrainement Pornic  J Cup

DECOUVERTE

14/15

COUPE DE LA REGION 

PORNIC

 + CHALLENGE

CONVOYAGE SPI

CONVOYAGE SPI

Stage Régate

SPI OUEST France

Grand Prix Ecole Navale

PORNIC PORNICHET PORNIC
WOMEN'S CUP

PORNICHETENTRAINEMENT

WOMEN'S CUP

ENTRAINEMENT

WOMEN'S CUP

Stage 

De la Découverte au Perfectionnement

CHALLENGE

CHALLENGE

CHALLENGE
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