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S'arréter face au vent
(sans changer d'amure !)

1- je navigue
2- pour m'arréter, je choque ma voile
et je pousse ma barre

je reste
arréteé, sans
faire demi-

4- si la voile se rapproche trop
de ma téte, je tire la barre '

iy tour
pour l'éloigner !

3- la voile se dégonfle et je remet
ma barre dans l'axe

je suis face au vent

je ralentis

j'avance
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