
Phil ippe Presti dissèque I 'ort et
lo monière de se posit ionner
sur un porcours de régote, puis
de fronchir  lo l igne d'orr ivée.

Une bonne déci
préporée, C'esl  i

I rons opporo

dispose de lo

cloiremenl quond on

ment.  Dons les en f lo l le,  on o souvenl

le lemps de pens 'observer,  de poser son

c'est  le s l ress lotol  e l

s le rouge ù bord,  pour

t ique C'esl  pour Ço que

ce jeu esf  s i  for .  Quond vous retournez

ù lo régole t rodiTi l le vous mesurez les

progrès el  les s possibles,  Le pre-

un peu d'ordre donsmier consei l  pour
i ro ior  r  n 'ocl plocer sur le porcours.

Dès nos débuTs en motch rocing, on 0 res-

sent i  lo nécessi té d 'orgoniser lo pr ise d ' infor-

mot ion d bord,  pour que je puisse borrer en

me concentrqnt exclusivemenl sur I 'qdver- .

soire,  Certoins "  codors "  b0rrent en regordonl  i

derr ière toute lo monche, l l  fout  soul igner

qu' i ls  sonT Io plupor l  du lemps devont,  Une

des tôches qu' i l  fout  donc ù fout  pr ix gérer,

c 'est  sovoir :  où on esl  e1 où on vo. À bord

c'est  notre N' l  qui  0 cet le responsobi l i té.

l l  impose une rout ine de posi t ionnement,  s i

b ien qu'à choque moment c lé,  choque fois

qu'on o une décis ion ù prendre,  on soi l  où

I 'on se l rouve et  on décide en connqissonce

de couse, Cette rout ine permet d 'être pro-

oct i f  por ropport  ou déplocemeni du boteou,

Comme c'esl  lu i  le chef d 'orchesire de lo

m0næuvre, i l  peut oinsi  I 'onl ic iper pour lo

préporer, , .

Zone des 3 longueurs_______

Loyline bôbord _______

F gure I
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est une décis ion bien

comme les solu-

i ion ou bon mo-

jeu, En motch roc

loui  le monde est

lo monæuvre el  lo

l /4 de bord ù droiie de
l'oxe,d 5 ongueurs de lo oyllne

lr bord 0n o une morque d

0n esl en zone oronge
droite d une longueur de o

loy ine ou 2/3 du bord

nb,"

Dernier l/4 du bord______

4/5 longu."urs de
lo loyllne bôbord

Premier l/4 de bord

Au louvoYog-"

Suels sont les éléments pr is en comple?

Celle notion nous o posé pos mol de pro-

blèmes ei  ù onimé de nombreux débots,  Pour

i
v

se posi t ionner,  i l  foul  des repères.  J 'ovois pour

hobi lude de me plocer por ropport  ù I 'oxe des

bouées du p0rcours ( t rocé entre les morques
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0u vent et  sous le vent)  qu'on 0ppel le oxe du
porcours. Après quelques épreuves de mqtch

rocing où Phi l ippe Mournioc (Vice-Chompion

du Monde en Tornodo) nous épouloi l  à lo toc-

t ique, i l  esl  opporu que lorsqu' i l  nous por lo i t

de I 'oxe du porcours,  i l  s 'ogissoi t  en fo i i  de

I 'oxe du venl  (e i  b ien oui  on fo i l  des choses
pendont des onnées el c'esl complèlemeni

id io l  ! ) ,  Considérer l 'oxe du venl  esl  en ef fet

un indice bien plus pert inenl ,  cor s i  le venf

tourne de 20" I 'o l ignemeni entre les deux

morques reste le même, mois Io longueur des

bords pour olleindre l0 morque vo chonger. Si

le venf tourne à droi te,  quond on remonte ou

vent, I 'oxe de lo course se décole ô gouche

et i l  y  ouro plus de chemin en tr ibord qu'en

bôbord, Au por lont  c 'esÎ  I ' inverse. Depuis ce
jour on roisonne por ropport ô I 'oxe du venl
por roppor l  ô lo morque ô ot te indre,  0n op-
pelle ço l 'oxe de lo course pour éviler les pro-

blèmes de compréhension, Donc je récopi iu le:

I 'oxe du p0rcours c 'est  lo l igne enfre les deux

bouées morouonl  un bord;  I 'oxe de lo course

c'est  l 'oxe représenlé por lo direci ion du venf

ropporlée ù lo morque ù otteindre. Bien visuo-

l iser I 'oxe de lo course permel donc de déler-

miner s i  i l  y  o un pel i t  côté:  ce qui  évi te de se

reirouver irop ropidement en loyline sons plus

rren ovoir  ù jouer.

Divisons le porcouls horizonlolemenf en

lronçons

Pour sovoir où on se silue dons le bord. on

cherche à se plocer sur lo l igne de goin ou

venl en définissont des zones de foçon op-

oroximotive ou l/4, mil ieu et 3/4 du bord. En
plus de l ' informoîion de position sur I 'oxe lon-

gi iudinol ,  on donne un ovis sur nolre posi t ion

en goin por ropport ù lo flolie et les écorfs

loléroux enlre les odversoires el les poquels.

I

I

' l

I

I

I

I

I

I

I

0n croise l 'oxe
ou premier l/4

é ô droite de
I'oxe on ofiive en

nier l/4 de
bord, décolé ô

droile 0n pense
0u p0ss09e 0e r0

-
a
-7

I
O
Ll_l
l--
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Figure 3

I
gueurs de lo loyl ine bôbord En

vironl on esl dons Io zone des 3
longueurs de lo morque

ù droile de l 'oxe
de lo course, ô 3

longueurs de lo zone

est ou l/4 du
bord,0n posse l 'oxe du

p0rcours el on est enc0re
pos mol ù droite de
l'oxe de lo course

I'oxe de lo course ou
premier l/3 du porcours
0n s'est recenlré sur lo
course, on peui jouer !

ù droile de I 'oxe de lo
course et on se ropproche
de io zone oronge 0n vo

se recenlrer cor i l  y o
beoucoup de lribord

lo bouée, et le venl
o beoucoup tourné ù
droite Aiienlion oux

-
C
Z
I
O

F-

L'0xe du veni (ou oxe de l0 course) peut se décoler de l 'oxe du porcours

Choque zone roppel le des exigences tocl iques

porticulières : Le premier l/4 est une zone de

dégogement,  Le mi l ieu du bord est  le moment

où i l  y  o le plus d 'écorT lotérol  poteni ie l  enire

les boteoux, 0n foi t  un bi lon et  on imogine

lo sui te.  Le dernier l /4 c 'esl  lo zone où i l

foul  ovoir  dons lo têfe qu' i l  y  0 une morque

ù doubler ou une l igne ù f ronchir .  C'est  l rès

importont d'être lucide sur cette informoiion
p0ur ne pos se l0 isser endormir ,  C'esi  I 'uni lé

de lemps eT pour onl ic iper i l  fout  b ien se posi-

t ionner dons le Timing de lo course.

Plocer les loyl ines

l l  fqut  obsolument les v isuol iser le plus préci-

sément possible ei  donner une est imoTion de

leur dis lonce En plus du posi l ionnement de

son boleou sur le porcours,  i l  fout  égolemenl
pouvoir dire où se siiuent les odversoires

sur ces loyl ines pour pouvoir  se plocer pour

un contrôle por exemple,  Je sois,  c 'est  Io in

d'êlre foci le mois c 'est  une bonne gymn0s-

t ique d'espr i i  que de chercher ù ont ic iper et

se représenter le chomp de jeu. l l  ne fout toul

de même pos perdre de vue que les loyl ines
peuvent bouger ovec lo force et Io direction du

vent, ou ovec Ie couronl, ou l 'étol de lo mer. l l

fouT donc resier ossez prudenl et préférer des
nnnr^nhêe nôr rr+ôa

Atfenlion zone rouge

A port i r  de lo moi l ié du porcours on com-

mence ù plocer les loyl ines et  les zones ù

r isques, dons notre vocobul0ire on oppel le ço
" les zones rouges",  C'est  une zone qui  se s i -

lue d environ 5 longueurs sous lo loyl ine.  Pour

nous c'est une foçon de se dire (ort se rap
proche de la bordure attenlion aux graviers ! t

Dès qu'on entre dons cetie zone, on n'o plus

grond chose d jouer, l l  foul donc être otten-

t i f  ù ne pos s 'y lo isser enfermer t rop v i te,  Si
por exemple on n'esi pos en têle de lo régole

et qu'un de vos odversoires vous vire sur le

nez, vous 0l lez soi l  m0nquer d 'o i r  sur lout  le

bord restonl, ou virer en tournonl le dos o lo

m0rque,

[o zone des 3 longueurs

Cet ie zone est  de plus en plus importonte d

siïuer surtoul ovec les nouvelles règles de
possoge de morque ou venf.
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Au portonl

C esi  exoclemenl lo même gymnostrque qu'ou

0'ès qvec oour di f férence que 5 nds de vent
on nlrrq norrvpnl  nhnnnor honrrenrrn I 'nnnlo do

descenle du boleou eÎ  modif ier  les zones de

leu, Avec des qui l lords comme le Sol  ng i l  foul

être 1rès cr l lent i f  0ux v0r i0t ions en direcl ion

du venl ,  c0r I  5" de boscule et  on esi  en bord

drrect  On ne r0ppel ler0 jcrmois ossez qu' i l  esl

bon d'qvoir  crnt ic ipé un projel  pour e por l0nl

bien ovonT d'ctvoir  enroulé lo morque ou venl

Prendre de lo houleur

Pour se posiTionner e1 pour régoter,  un t ruc qui

mcrrche pos mol et  qui  permel d '0voir  une idée
r  ,  c nrée qp doq nhonnmÀnoc on n16conno

c'esl  de prendre de lo houleur:  J 'o i  eu lo

chonce de beoucoup por ler  ovec J Y Bernol  e1
rê 4h.qp î  |  'êqqô.t  do cn" d Scot.S de 10C' i

- ien,  c 'esl  s0 volonté de vo,r  les choses por le

0ut l l  cherche d se représenter le porcours de
'égote comme vu d ovion el  cel le démorche

r,  permel d 'o jouter une outre dimension oux

.:ecis ions ou i l  peuT elre 0mene 0 prendre
)oçn1la7 loq enr noc io Amerco O/gC TOLS

ôq mnvÊnq élontrnninrrpq eXiSl0nlS Que fonl

es équip0ges pour oider o lo toct ique ? |  s

envoient e lOct ic len dons le môt pour vo r  Jo
'eg0te d 'en houl .  Levez-vous sur le b0+e0u Jr^

nèlre ou-dessus de l 'e0u c 'est  déjù un po nt
_lo v ro hon rnnL n n rc r inho

v v,su | ,v, ,v,

Flgure I

55

defnrer l /3 e] on

af z!r : : r0fge

1f l lort i  c i  ovec cel le oourse

of -"s ld2 ofgueurs de oyl  fe

dernier l /4 de bord El e 1e rrppe e

qL cT esl  t !s Ên r0- i [  ' i ] re el  q!  0n

!  ssa !s l l iLées a rob! !  0r

renl ie dons io zone des l fo s

"  aa]S Cf t :TCJ_a

c vcnl  0 De0ucot p

1ou re ei e peit cdlé
c esi lc lr bold, er qilpon-

r!11 rlès o rt 'qte : ! !,-" rl
0T asr : f  z lTe f tL 0a

Le p0rcor rs vu 0 en noul
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Exemple d'un confrôle

"ordonner l0 Flofte sul le pelif côlé"

Quqnd on cherche o contrôler un ou plusieurs

odversoires, quelle est lo situotion porfoite

oour Ie boleou leoder? Sons oucun doute êlre'

en loyline ovec ses odversoires bien rongés d

lo queue leu leu derrière lui. L'objectif numéro

un est donc de repérer quel est le côté le plus

proche de lo loyline. l l  ne restero plus qu'à

persuoder les copoins d 'o l ler  se ronger i ron-
qui l lemenl sur cel le-c i .  Les moyens doni  vous

disoosez sonl votre dévent ef celui des outres

boteoux.

- on est dernier
l/3 de bord, pos mol

décolé ù droite de I'oxe, ei le
poquel esi plulôt petit côié iribord

PH: - on vo les pousser sur
le petil coté pour bien les

-
C
Z
I
O

F-

Exemple d'un cônfrôle: Siluolion I

0n o déterminé que le petif côté étoit ô droite

et que lo pluporf des bofeoux étoient de ce

côlé, Au I ieu de vi rer pour déventer I , vous pou-

vez lui loisser l0 porte ouverte vers le peli l côlé

en viront ou-dessus sons le gêner. l l  esl ù peu

près sûr qu' i l  i ro v i rer  sous le nez du poquet de

droi te gênont considéroblement celui-c i  et  le

renvoyont encore plus ù droile en loyline.56

Exemple d'un conlrôle: Sifuolion 2

En revonche, lô on n'occepte pos de loisser du

chomp ù 1 sur le grond côlé et  on v i re de tel le

sorte qu'on le gêne sur Iribord pour le renvoyer

oussi  vers lo loyl ine,

Exemple d'un confrôle:

Siluofion 3

Ço y est c'est gogné, I se redé-

cole sur lo loyl ine pour enfumer

2 et 3, 0n otlend qu'i ls revirent

en tribord sur lo loyline pour

retourner une dernière fois les

dévenler sur lr ibord jusqu'd lo

bouée ou veni.

V

Tex4e: Ph lippe Presl

Photos & Schémos:Cyril Richord

B0B: - 0n otrive près du dernier l/4
de bord lrès décolé ù droile 2 et 3 sonl

tous sous lo loyline ô 5 longeurs

- 0n o loissé resoirer I oour le loisser
sur le pelil côlé, 2 ei 3 se gênenl et je

que I vo essoyer de se plocer pour
les déventer Nous.on ne leur loisse

' - 0n est loyline
tribord ù l0 longueurs de lo

morque,j ' instolle mon tongon 0n
pense ou portonl?

Poscoi; - Je pense qu'i l  y o plus de venl ù
droite 0n essoye d'emponner ossez iôt?

PH : - 0k, bien joué les gors I
l\,4ointenont on crovoche, porce que

detrière ils reculeni C'est le

defnier l/4 du bord et on .
oublie pos qu'on o une morque' '

è posser ïu me loisseros instoller le
longon 0n est 5 longueurs sous lo loyline

tribord,2 et 3 vont d'y olier sûremenl el I ne
vo pos torder ô les rejoindre,

PS: - Porfo t, on o bien rongé lo flotie suf
le pelit côlé et on ottend qu'ils vjrent

sur lo loyline pour oller les
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